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BETRIEBSKRANKENKASSE Unfallversicherung

Gesund und sicher zum Erfolg

6. Netzwerktreffen fiir Volks- und Raiffeisenbanken
Fokus: BGM lebensphasenorientiert gestalten und
nachhaltig etablieren

Mittwoch, 01. Juni 2016 und Donnerstag, 02. Juni 2016
MesseTurm, Frankfurt am Main



Einladung

Gesunde, motivierte und engagierte Beschaéftigte sind fiir alle
Unternehmen ein bedeutender Erfolgsfaktor. Arbeit und Arbeits-
bedingungen miissen dafiir individuell, lebensphasenorientiert
und altersgerecht gestaltet werden. Damit wird neben dem
betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) zukiinftig auch das
betriebliche Demografie-Management eine immer wesentlichere
Rolle spielen.

Wie kdnnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dafiir motiviert und
dauerhaft begeistert werden? Ein Ansatz ist es, BGM als Marke in
der Belegschaft zu etablieren. Als etwas, das von allen akzeptiert
wird und zum geschatzten Alltag aller Beschaftigten gehort. Das
gelingt, wenn dabei die Bediirfnisse und die Lebensumstande der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beriicksichtigt werden. Wiirden
Sie auf die Idee kommen, einen Kettensdagen-Kurs fiir Ihre Beschaf-
tigten zu organisieren? Verriickt? Nicht unbedingt. Beispiele aus
der Praxis zeigen, dass gerade aufiergewohnliche Wege im BGM
zum Ziel fiihren.

Wir, die R+V BKK und die VBG, legen bei dem 6. Netzwerktreffen
fiir Volks- und Raiffeisenbanken den Fokus auf die Themen
betriebliches Demografie-Management und BGM als Marke. Mit
Best-Practice-Beispielen zeigen wir betriebliche Handlungsmég-
lichkeiten und Werkzeuge auf und diskutieren klassische und neue
Losungsansdtze. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich tiber aktuelle
Themen und zukunftsweisende Projekte auf dem Gebiet des BGM
zu informieren und mit anderen Banken auszutauschen.

Wir freuen uns auf Sie!




Programm 01. Juni 2016

09:00 - 10:00 Uhr
Eintreffen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen, Begriiungskaffee

10:00 - 10:15 Uhr
Begriifung
R+V Betriebskrankenkasse & VBG-Bezirksverwaltung Mainz

10:15 - 11:30 Uhr

Vortrag & Diskussion: Chefsache Demografie — Erfolgsfaktor der Zukunft:
Betriebliches Demografiemanagement als strategische Fiihrungsaufgabe
Andrea Fenske, Vitalperspektiven, Frankfurt am Main

11:30 - 12:00 Uhr
Standpunkte: Interaktiver Austausch

12:00 — 13:00 Uhr
Mittagspause

13:00 - 14.00 Uhr

Vortrag & Diskussion: Demografie-Management —
Lebensphasenorientierte HR-Arbeit bei der R+V Versicherung
Dr. Hans-Dieter Hoppe, Leiter HR Instrumente und Systeme,
R+V Allgemeine Versicherung AG Wiesbaden

14:00 — 14:30 Uhr
Standpunkte: Interaktiver Austausch

14:30 - 15:00 Uhr
Kaffeepause

15:00 — 17:00 Uhr

Vortrag & Diskussion: BGM — Die Kraft der Marke

Enzo Vincenzo Prisco, Hochschuldozent fiir Marketing/Kommunikation und
Designmanager

ab 18:30 Uhr

Abendveranstaltung

Geflihrter Stadtrundgang durch ,,Mainhatten* mit anschlieBender
Apfelweinprobe in einer typischen Frankfurter Apfelweinwirtschaft
Treffpunkt: Haupteingang MesseTurm




Programm 02. Juni 2016

09:00 — 09:15 Uhr
Einstieg in den Tag

09:15 - 11:15 Uhr

BGM - Best-Practice-Beispiele & Diskussion

® Anja Miitze-Heinemann, Volksbank Darmstadt-Siidhessen eG

e Mark von Rossing, Psychologe und Coach

e Daniel Wittmann, Volksbank Main-Tauber eG

e Katharina Guth und Rebecka Berndt, R+V Allgemeine Versicherung AG
e Daniel Tunggul, machtfit GmbH

11:15 - 12:00 Uhr

Vortrag & Diskussion: Gesunde Mitarbeiter — Beratungs- und Leistungsangebote
der Deutschen Rentenversicherung (DRV)

Susanne Hef3, DRV Rheinland-Pfalz und Markus Weise, DRV Bund

12:00 — 13:00 Uhr
Mittagspause

13:00 - 14:00 Uhr

Therapiestunde mit Anke Johannsen

Eine Mischung aus Vortrag und Konzert macht lhnen ein unverbindliches Angebot,
aufteils heitere, teils tiefgriindige Weise dem Leben und sich selbst zu begegnen.

14:00 — 14:30 Uhr
GruBwort und Verabschiedung
R+V Betriebskrankenkasse & VBG-Bezirksverwaltung Mainz

In den Pausen an beiden Veranstaltungstagen:
Slackline — Zusammenspiel aus Balance, Konzentration und Koordination




,Generationenvielfalt schafft
die perfekte Kombination aus
langjdhriger Erfahrung und
kontinuierlicher Innovation —
die Erfolgsformel flir zukunftsfahige
Unternehmen.*
Andrea Fenske, Diplom-Kauffrau

»Work with what you have.“
Mark von Réssing, Psychologe,
Coach & Achtsamkeitslehrer

,Die Herausforderungen des

demografischen Wandels

erfordern eine ,demogra-
fiefeste‘ Personalpolitik. Dies

gelingt, indem Personalinstrumente

lebensphasenorientiert ausgerich-

tet werden.*

Dr. Hans-Dieter Hoppe, Leiter

HR Instrumente und Systeme,

R+V Allgemeine Versicherung AG

Wiesbaden

Referenten und Referentinnen

»Einfachheit ist die hochste
Form der Raffinesse.“

Enzo Vincenzo Prisco, Hochschuldozent
fiir Marketing/Kommunikation und
Designmanager

,Gesundheitsmanagement
ist keine Frage des ,0b°,
sondern des ,Wie‘.“

Daniel Tunggul, Leiter Business
Development, machtfit GmbH

»Kreativitdt ist ein ausglei-

chendes Ausdrucksmittel. Die
Musik holt mich ins Jetzt, 6ffnet mein Herz
und bringt mich in Kontakt mit dem, was
mein Sein ausmacht.”

Anke Johannsen, Musikerin & Komponistin




Anreise

Fiir Ihre Anreise empfehlen sich 6ffentliche Verkehrsmittel. Der MesseTurm liegt in Lauf-
distanz zum Frankfurter Hauptbahnhof. Kostenpflichtige Parkmoglichkeiten bestehen im
offentlichen Parkhaus ,MesseTurm* in der Friedrich Ebert Anlage 49.

Der Weg zu den Veranstaltungsrdumen ist ab Haupteingang sowie Parkhaus ausgeschildert.
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Noch ein Hinweis

Ubernachtungsméglichkeiten in Frankfurt sowie die Abrechnung dafiir anfallender Kosten
sind eigenstdndig abzukladren. Hilfreiche Informationen zu Frankfurt und Frankfurter Hotels
finden Sie unter anderem unter www.frankfurt-tourismus.de.

In unmittelbarer Nahe zum MesseTurm befinden sich beispielsweise folgende Hotels:

Maritim Hotel Frankfurt Novotel Frankfurt City Hotel E
Theodor-Heuss-Allee 3 Lise-Meitner-StraRe 2 §
60486 Frankfurt am Main 60486 Frankfurt am Main § g
Telefon: 069 75780 Telefon: 069 793030 3
Hotel NH Frankfurt Villa motel one t:
Emil-Sulzbach-Strafe 14 Europa-Allee 25 3
60486 Frankfurt am Main 60327 Frankfurtam Main Eg

33

Telefon: 069 9799070 Telefon: 069 66124530




Anmeldung

zum 6. Netzwerktreffen fiir Volks- und Raiffeisenbanken am Mittwoch, 01. Juni 2016 und
Donnerstag, 02. Juni 2016 im MesseTurm, Frankfurt am Main.

Die Tagungsgebiihrin Hohe von 225 Euro pro Person wird die R+V BKK den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern nach erfolgter Anmeldung in Rechnung stellen. Fiir lhre Anmeldung nutzen
Sie bitte das Online-Formular unter www.ruv-bkk.de/netzwerktreffen oder senden Sie
folgendes Anmeldeformular ausgefiillt per Fax an 0611 99909-77644.

Name, Vorname

Unternehmen

Funktion im Unternehmen

Strafe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Es begleitet/begleiten mich

Ich méchte teilnehmen an:

(] Veranstaltungstag 1 (01.06.2016, 10:00 —17:00 Uhr)

] Abendveranstaltung inkl. Stadtrundgang und Apfelweinprobe (01.06.2016, ab 18:30 Uhr)
] Veranstaltungstag 2 (02.06.2016, 09:00 — 14:30 Uhr)

Die Zahlung der Tagungsgebiihr berechtigt Sie zur Teilnahme an der Veranstaltung geméafl Programm
einschlieflich Stadtrundgang und Apfelweinprobe. Bitte haben Sie Verstandnis, dass keine Erméafiigung
der Gebiihr méglich ist, wenn Sie nur Teile der Veranstaltung in Anspruch nehmen. Bitte beachten Sie,
dass wir lhnen bei Stornierung lhrerseits ab sechs Wochen vor dem Veranstaltungstermin 50 Prozent der
Tagungsgebiihr und ab zwei Wochen vor der Veranstaltung 100 Prozent der Tagungsgebiihr in Rechnung
stellen missen. Natiirlich haben Sie jederzeit die Maoglichkeit, eine Ersatzperson zu benennen. Mit
Ihrer Unterschrift erkldren Sie sich einverstanden, dass die R+V BKK Ihre Adressdaten an die VBG-Bezirks-
verwaltung Mainz sowie an die Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Veranstaltung weitergibt. Mit dem
Besuch dieser Veranstaltung erkldren Sie sich einverstanden, dass alle dort von |hrer Person entstehen-
den Bildaufnahmen unwiderruflich zeitlich, raumlich sowie inhaltlich uneingeschrankt fiir redaktionelle
Zwecke im Rahmen dieser und folgender Veranstaltungen genutzt werden diirfen.

Datum, Unterschrift




VBG - lhre gesetzliche Unfallversicherung
Bezirksverwaltung Mainz

Isaac-Fulda-Allee 3

55124 Mainz

Telefon: 06131389-0

Fax: 06131389-410

R+V Betriebskrankenkasse
Kreuzberger Ring 21

65205 Wiesbaden

Telefon: 0611 99909-0

Fax: 0611 99909-139

Veranstaltungsort
MesseTurm

Friedrich Ebert Anlage 49
60308 Frankfurt am Main
Telefon: 069 74229200
Fax: 069 74229298

lhre Ansprechpartner

R+V BKK

Stefan Piesker

Telefon: 0611 99909-644
stefan.piesker@ruv-bkk.de
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Ihr Link zum Netzwerktreffen
2016 in Frankfurt:
www.ruv-bkk/netzwerktreffen

VBG

Kristin Hollewedde

Telefon: 06131389-412
kristin.hollewedde@vbg.de




